
LA VIE LÀ-HAUT 2
ÇA VEUT DIRE QUOI, VIVRE EN MONTAGNE?



INFORMATIONS
GÉNÉRALES

Le projet se déroulera au sein
du refuge Neige et Merveilles,
dans le Parc National du
Mercantour situé dans les
Alpes Maritimes au Sud de la
France.

OÙ? QUAND?
Le projet dure 12 jours:

du 19 au 30 août 2026.
Le 19 correspond au jour de
voyage d’arrivée, et le 30 au
jour de départ.



QUELLE EST LA THÉMATIQUE?
L’échange de jeunes La Vie Là-Haut 2 est un projet pour découvrir ce
que signifie vivre en montagne, plus exactement dans la vallée de la
Roya et les montagnes qui l’entourent. Nous partirons à la rencontre
des personnes, animaux et végétaux habitant la vallée et les sommets.

Cet échange contient une grande part de participation à des ateliers
manuels de soutien à l’’entretien du refuge dans lequel nous
habiterons. Nous partagerons aussi beaucoup de moments de vie
collective et expérimenterons la vie en communauté. 



QUI PEUT PARTICIPER?
Le projet s’adresse à des personnes
entre 18 et 30 ans  venant d’Italie,
d’Espagne et de France motivé.es et
disponibles pour vivre douze jours en
montagne et en groupe! 
Aucun prérequis de langue n’est
demandé. 
Il y aura un Youth Leader par groupe
national.
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