
MéTHODOLOGIE
Les méthodes pédagogiques utilisées relèvent de l’éducation non-formelle 
• Activités participatives en groupes et en sous-groupe
• Jeux de connaissance et de dynamique de groupe
• Jeux de rôles et mise en situation
• Auto-évaluations

Participation active
Qu’est-ce que la participation, et comment est-ce lié à des concepts 
comme la citoyenneté ou encore l’engagement?

Une association mène des actions pour faire vivre ses valeurs; un groupe 
d’amis se lancent dans une initiative commune; un collectif engagé lutte pour 
préserver la qualité de vie d’un quartier.... Peu importe l’échelle, à partir du 
moment où une dynamique est collective, la participation de tous·tes devient 
un enjeu. 

Cette formation vous propose d’identifier les éléments qui encouragent la 
participation et ceux qui constituent des obstacles. Elle vous donne des 
clés pour faciliter une communication efficace dans un groupe, encourager 
l’expression de tous·tes, réguler les prises de parole et favoriser l’écoute 
active.

Les actions menées dans le cadre de votre service civique permettent elles 
réellement une participation de tous·tes? Cette formation propose un cadre 
d’analyse et des pistes pour lever les obstacles à la participation.

NOTIONS ABORDÉES...

PARTICIPATION, CITOYENNETÉ, ENGAGEMENT
EXPRESSION, ECOUTE ACTIVE 

COMMUNICATION NON-VIOLENTE
DYNAMIQUE DE GROUPE

PRISE DE DÉCISION COLLECTIVE

INSCRIPTION
La formation est ouverte aux volontaires en Service Civique.

Les frais de participation s’élèvent à 100 euros les 2 jours.
Ces frais sont pris en charge dans le cadre du Service Civique.

Infos et inscription : https://hors-pistes.org/formation-civique-et-citoyenne

Association Hors Pistes
67 La Canebière · 13001 Marseille

+33(0)9·52·86·00·44
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