
Non c’est non !
Nein heißt Nein !
Réagir et se défendre face aux 
violences fondées sur le genre

·········· Quoi ?
Cette rencontre franco-allemande est 
conçue comme un terrain d’échange et de 
partage autour des questions d’autodéfense 
féministe.

·········· Quand et Où?
Du 24 avril au 4 mai 2026 (voyage inclus).
Marseille, France.

········· Qui ?
L’échange s’adresse à toutes les femmes (cis 
ou trans) ainsi qu’aux personnes non binaires 
de 18 à 30 ans. 
Le groupe sera composé de 10 personnes de 
France et 10 personnes d’Allemagne. 
Aucun prérequis n’est demandé à part 
l’envie de participer !

·········· C’est quoi le programme?

Faire connaissance avec de nouvelles 
personnes, et vivre une expérience collective 
franco-allemande.

Participer à des ateliers ludiques et participatifs, 
le tout dans une ambiance conviviale et 
interculturelle.

Apprendre à repérer et identifier les violences 
fondées sur le genre et leurs impacts.

Reconnaître et poser tes limites !

Renforcer ta confiance en toi, prendre 
conscience de tes capacités à te défendre.

Explorer les réseaux féministes en France et en 
Allemagne.

(re)Découvrir Marseille sous un angle féministe!

·········· L’hébergement
Le groupe sera logé à l’auberge du Roudelet Felibren, 
à Marseille. Ce lieu dispose de chambres en dortoirs 
avec salles de bain, d’une grande salle de travail et d’un 
espace extérieur. 

·········· Les repas
Les repas seront prévus à l’auberge ou parfois en extérieur.

·········· Le voyage
Le trajet depuis ta ville de résidence jusqu’à Marseille sera 
remboursé sur la base d’un forfait kilométrique. 

·········· La langue
Pas besoin d’être bilingue ou de parler anglais : on 
s’occupe de la traduction !

·········· L’équipe
L’équipe d’animation sera constituée de 4 personnes 
de France et d’Allemagne (dont 1 interprète) qui 
s’appuieront sur des pratiques pédagogiques issues de 
l’éducation non-formelle.

·········· Tarif
50 euros + 10 euros d’adhésion.
Le logement, la nourriture, les activités seront pris 
en charge et un budget sera disponible pour le 
voyage aller-retour.

·········· Contact
Mail : echanges@hors-pistes.org
Tél : +33(0)9 52 86 00 44

········· ··················


